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Blessures du corps, blessures de l’âme. Psychothérapie d’une jeune fille diabétique présentant 

de graves troubles des conduites alimentaires 

Catherine Chabert 

Résumé – L’auteur présente une réflexion théorico-clinique centrée sur la psychothérapie d’une jeune adulte 

diabétique présentant de graves troubles des conduites alimentaires. La réflexion porte à la fois sur le processus 

et sur la singularité de ses pathologies associant corps et psyché. Un certain nombre de réflexions sont proposées 

portant notamment sur le masochisme et la dépendance, les conduites compulsives et le recours à l’agir, pris 

dans la répétition tansférentielle. 

Mots-clés : Diabète – Troubles des conduites alimentaires – Sexualité – Mort – Transfert – Contre-transfert. 

Abstract – Wounds of the body, wounds of the soul. The psychotherapy of a young diabetic girl presenting 

serious eating disorder troubles. The author presents a theoretico-clinical reflection centered on the 

psychotherapy of a young diabetic adult presenting serious eating disorder troubles. His thoughts deal both with 

the process and the singularity of these pathologies which affect both the body and the psyche. A certain number 

of considerations are proposed giving special emphasis to masochism and dependance, compulsive behavior and 

recourse to acting out, when caught up in a transferential repetition. 

Key words : Diabetes – Eating disorder troubles – Sexuality – Death – Transference – Counter-transference. 

Resumen – Heridas del cuerpo, heridas del alma. Psicoterapia de una joven diabética que presenta graves 

trastornos de la conducta alimentaria. El autor presenta una reflexión teórico-clínica centrada en la 

psicoterapia de una adulta joven diabética que presenta graves trastornos de la conducta alimentaria. La reflexión 

se interesa tanto por el proceso como por la singularidad de sus trastornos, que asocian cuerpo y psique. Un 

cierto número de reflexiones son propuestas, principalemnte respecto del masoquismo y la dependencia, las 

conductas compulsivas y el recurso al acto, involucrado en la repetición transferencial. 

Palabras clave : Diabetes – Trastornos de la conducta alimentaria – Sexualidad – Muerte – Transferencia – 

Contra-transferencia. 

Une traversée des apparences 

Sylvie G. Consoli 

Résumé – La psychothérapie analytique d'une jeune femme souffrant d'une malformation congénitale du visage 

est rapportée en insistant sur les caractéristiques de la relation transféro-contre-transférentielle instaurée. La 

discussion aborde particulièrement les problèmes théoriques et pratiques soulevés par la psychothérapie 

analytique de cette patiente par rapport à celle des patients souffrant de pathologies somatiques lésionnelles et 

acquises. 
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Mots-clés : Visage – Malformation congénitale – Psychothérapie analytique – Psychosomatique – Relation 

transféro-contre-transférentielle. 

Abstract – Behind appearances. The analytical psychotherapy of a young woman suffering from a congenital 

malformation of the face is reported here with an insistance upon the characteristics of the transfero-

countertransferential 

relationship which develops. The discussion gives particular emphasis to the theoretical and 

practical problems brought up by the analytical psychotherapy of this patient in comparison to therapies with 

patients suffering from somatic lesional and acquired pathologies. 

Key words : Face – Congenital malformation – Analytical psychotherapy – Psychosomatic – Transfero-

countertransferential 

Relationship. 

Resumen – Una travesía por las apariencias. La psicoterapia analítica de una joven que padece de una 

malformación congénita de la cara es presentada, insistiendo en las características de la relación transferocontra- 

transferencial instalada. La discusión aborda particularmente los problemas teóricos y prácticos puestos 

en evidencia por la psicoterapia analítica de esta paciente en su relación con aquella con pacientes que sufren de 

patologías somáticas lesionales y adquiridas. 
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Palabras clave : Cara – Malformación congénita– Psicoterapia analítica – Psicosomática – Relación 

transferocontra- 

transferencial. 

Circularité psychosomatique et traumatismes 

Nathalie Dumet, Alain Ferrant 

Résumé – Différents travaux articulent traumatisme et trouble somatique autour de trois grandes hypothèses : 

pour l’une, le trouble somatique constitue en soi un traumatisme pour le sujet ; pour l’autre, le trouble est 

déterminé par un traumatisme (réel comme psychique) ; pour la dernière, enfin, le trouble somatique convoie un 

trauma en quête d’inscription subjectivante. Ces lectures sont-elles antagonistes et/ou incompatibles entre elles ? 

En regard de la diversité des facettes du traumatisme, les auteurs invitent à penser l’hypothèse d’une circularité 

psychosomatique entre traumatisme (psychique comme physique) et trouble somatique. 

Mots-clés : Circularité psychosomatique – Symbolisation – Traumatisme – Honte. 

Abstract – Psychosomatic circularity and traumas. In several studies, trauma and somatic troubles are 

considered from three main hypothetical positions. According to the first one, the somatic trouble itself 
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constitutes a trauma for the person. In the second one, the somatic trouble results from a trauma (whether it be 

real or psychic). The last hypothesis suggests that the somatic trouble is the vehicle for a trauma in search of a 

subjective inscription. Are these various points of view antagonistic or incompatible with each other? When 

taking the numerous faces of trauma into account, the authors lead us to consider the hypothesis of 

psychosomatic circularity between trauma (both psychic and physical) and somatic troubles. 

Key-words: Psychosomatic circularity – Trauma – Symbolization – Shame. 

Resumen – Circularidad psicosomática y traumatismo. Diferentes trabajos articulan traumatismo y trastorno 

somático en torno a tres grandes hipótesis : para una, el trastorno somático constituye en sí mismo un 

traumatismo para el sujeto, para la otra, el trastorno es determinado por un traumatismo (real o psíquico) y para 

una tercera, el trastorno somático implica un trauma en búsqueda de inscripción subjetivante. ¿ Son estas lecturas 

antagónicas y/o incompatibles entre ellas ? Considerando la diversidad de las facetas del traumatismo, los 

autores invitan a pensar la hipótesis de una circularidad psicosomática entre traumatismo (tanto psíquico como 

físico) y trastorno somático. 

Palabras clave : Circularidad psicosomática – Simbolización – Traumatismo – Vergüenza. 

Maladie et corps libidinal à l’adolescence 

Stéphanie Poumeyrol, Jean-Yves Chagnon 

Résumé – La dépendance et la fantasmatique qu’elle réactive ont une place majeure dans l’appréhension des 

problématiques spécifiques au sujet diabétique de type 1. Les conduites de non-compliance au traitement sont 

fréquentes et il s’agit de comprendre leurs fonctions et leurs risques potentiels au sein du processus 

d’autonomisation et d’identification sexuelle de l’adolescent malade. À travers l’histoire de deux jeunes filles, 

leurs théories propres sur la maladie et leurs tests projectifs, nous montrons comment leur travail de 

symbolisation de la maladie préfigure leurs représentations du corps libidinal. 

Mots-clés : Diabète insulino-dépendant – Adolescence – Non-compliance – Identité sexuelle. 

Abstract – Disease and the libidinal body at adolescence. Dependence and the representations of passive 

submission which it reactivates, have an important place in the apprehension of specific problem-configurations 

among adolescents suffering from type-1diabetes mellitus. Behaviours of noncompliance concerning medical 

treatment are frequent. For these sick adolescents, it is necessary to understand the functions of such behaviors 

and their consequences upon sexual identification and access to adulthood. By studying the case histories of two 

adolescents, their personal theories about the illness and their projective test material, we will demonstrate the 

tight link which exists between their ideas about illness and their libidinal cathexis of the body. 

Key-words: Type-1diabetes mellitus – Adolescence – Noncompliance – Sexual identity. 
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Resumen – Enfermedad y cuerpo libidinal en la adolescencia. La dependencia y la fantasmatización que esta 

reactiva ocupan un lugar preponderante en la aprehensión de la problemática específica al sujeto diabético de 

tipo uno. Los problemas de compliance al tratamiento son frecuentes y se trata de entender sus funciones y sus 

riesgos potenciales en el proceso de autonomización y de identificación sexual del adolescente enfermo. A través 

de la historia de dos muchachas, sus teorías propias sobre la enfermedad y el análisis de sus pruebas proyectivas, 

mostramos cómo su trabajo de simbolización de la enfermedad pre-figura sus representaciones del cuerpo 

libidinal. 

Palabras clave : Diabetes insulino-dependiente – Adolescencia – Compliance – Identidad sexual. 

La conversion somatique à l'adolescence : un symptôme névrotique ? 

Contribution des épreuves projectives 

Caroline Hurvy 

Résumé – L’analyse des épreuves projectives d’une population de patients âgés de 10 à 16 ans, rencontrés dans 

des services de neurologie pédiatrique et présentant des symptômes de conversion somatique, nous a permis de 

mettre au jour certaines particularités de leurs modalités de fonctionnement psychique. Outre la forte prévalence 

d’une problématique d’ordre névrotique chez ces sujets (16 patients sur les 18 rencontrés), on note, d’une 

manière générale, le fort retentissement de l’angoisse de castration et la richesse du monde interne. Nous avons 

aussi constaté la fréquence de certains mécanismes tels que l’utilisation défensive de l’érotisation, la répression 

de certains scénarios fantasmatiques par leur mise au-dehors et le recours à un repli auto-érotique afin de réguler 

les afflux pulsionnels générés par l’investissement relationnel. 

Mots-clés : Préadolescents – Adolescents – Conversion somatique – Épreuves projectives – Aménagements 

névrotiques. 

Abstract – Somatic conversion at adolescence: a neurotic symptom? The contribution of projective tests. 

Through the analysis of projective tests from a population of patients between 10 and 16 years of age, 

encountered in pediatric neurology wards and presenting symptoms of somatic conversion, we were able to 

elucidate certain particularities of their psychic functioning modes. Above and beyond the strong prevalence of a 

neurotic-type problem configuration in these subjects (16 out of the 18 patients encountered), we often noted the 

strong repercussions of castration anxiety and the richness of their internal world. We also noted the frequency 

of certain defense mechanisms such as the defensive use or erotisation, the suppression of particular fantasy 

scenarios by their externalization and the recourse to auto-erotic withdrawal so as to regulate the drive flows 

generated by relational cathexis. 
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Key words: Preadolescents – Adolescents – Somatic conversión – Projective tests – Neurotic adjustments. 

Resumen – La conversión somática en la adolescencia : ¿ un síntoma neurótico ? La contribución de las 

pruebas proyectivas. El análisis de las pruebas proyectivas de una población de pacientes de 10 a 16 años de 

edad que asisten a un servicio de Neurología Pediátrica por síntomas de conversión somática nos ha permitido 

actualizar ciertas particularidades de sus modos de funcionamiento psíquico. Además de la importante 

prevalencia de una problemática de orden neurótico en estos sujetos (16 pacientes sobre un total de 18), es 

notable, de manera general, el importante efecto de la angustia de castración y la riqueza del mundo interno. 

Hemos también podido constatar la frecuencia de ciertos mecanismos tales como la utilización defensiva de la 

erotización, la represión de ciertos escenarios fantasmáticos a través de la expulsión al exterior y el recurso a un 

replegamiento auto-erótico con el propósito de regular la carga pulsional generada por la investidura relacional. 

Palabras Clave : Pre-adolescencia – Adolescencia – Conversión somática – Pruebas proyectivas – Recursos 

neuróticos. 

Le corps âgé. Dynamisme et fragilité des destins pulsionnels à l’épreuve du vieillissement 

Benoît Verdon 

Résumé – L’expérience de la traversée du vieillissement et de la vieillesse mobilise le corps d’une façon 

majeure : des maux corporels s’installent progressivement, les limites entre santé et maladie s’estompent, la 

bonne santé de l’adulte âgé n’est pas entière, le corps âgé n’est pas un corps intègre. Plus encore, l’évidence d’un 
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corps organique qui, comme déserté de ses passions, prend les devants de la scène psychique et rappelle à l’être 

humain sa vulnérabilité biologique, son substrat anatomique concret et périssable, tend à minimiser le rôle du 

corps psychique, corps de pouvoir et de séduction, en quête d’étayage et redoutant l’effraction, corps érotique 

support des représentations de relations à soi et à l’objet. Pour mettre à l’épreuve cette apparente priorité, nous 

avons opté pour l’analyse approfondie de deux protocoles de Rorschach contrastés selon le sexe et l’organisation 

du fonctionnement psychique (une femme de 75 ans présentant une personnalité normalo-névrotique de facture 

hystérique, un homme de 78 ans présentant une personnalité normalo-névrotique de facture obsessionnelle, l’un 

et l’autre ne présentant ni antécédents médicaux ni troubles cognitifs). Cette étude qualitative centrée sur deux 

cas singuliers permet l’illustration nuancée et détaillée des modalités de traitement de la perte et de l’excitation. 

Il apparaît que le corps, si modifié soit-il par les effets du temps, peut demeurer très investi d’une part de sa 

potentialité sexuée, où masculin et féminin entrecroisent leurs fils respectifs, très investi de sa potentialité 

sexuelle aussi, à savoir sa capacité à toujours être excité. La difficulté de renoncer à la maîtrise et d’investir 

paisiblement des prises de positions identificatoires féminines passives, sans danger d’effraction, témoigne tout à 
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la fois de la vivacité et de la fragilité des destins des pulsions. 

Mots-clés : Corps – Vieillissement – Psychosomatique – Sexualité – Rorschach – Pulsion. 

Abstract – The old body. The dynamism and fragility of instinct fates when confronted with growing old. 

The experience of growing old and old age itself mobilise the body in a major way. Bodily woes appear 

gradually and the limits between health and sickness fade away. The good health of the old adult is not complete 

and the old body is not intact. Even more important, the evidence of an organic body which takes center stage 

psychically as if deserted by its passions, and reminds the human of his biological vulnerability, his concrete and 

perishable anatomic substratum, tends to minimise the role of the psychic body, the body of power and 

seduction, in search of support and wary of effraction, the erotic body which is the source of representations of 

relations to the self and to the object. In order to test this apparent priority, we chose a thorough analysis of two 

Rorschach protocols which are contrasted by sex and by the organization of psychic functioning (a 75-year-old 

woman presenting a normalo-neurotic personality of the hysteric type and a 78-year-old man presenting a 

normalo-neurotic personality of the obsessional type). Neither one has any medical antecedents or cognitive 

troubles. This qualitative study, centered on two singular cases, makes it possible to give a nuanced and detailed 

illustration of the way loss and excitation are treated. It appears that the body, however much it is modified by 

the effects of time, can remain, on one hand, very cathected to its sexuated potential where the masculine and the 

the feminine criss-cross their respective threads, but also very cathected to its sexual potential, that is, its 

capacity to remain excitable. The difficulty of giving up mastery and peaceably cathecting passive feminine 

indentificatory positions with no danger of effraction, testifies both to the vivacity and the fragility of instinct 

fates. 

Key words : Body – Aging - Growing old – Psychosomatic – Sexuality – Rorschach –Instinct. 

Resumen – El cuerpo envejecido. Dinamismo y fragilidad de los destinos pulsionales ante el 

envejecimiento. La experiencia de la travesía de la vejez y el envejecimiento mobiliza de gran manera el 

cuerpo : los males corporales se instalan progresivamente, los límites entre salud y enfermedad se pierden, la 

salud del adulto ya no es total, el cuerpo envejecido no es un cuerpo íntegro. Aún más, la evidencia de un cuerpo 

orgánico que, como abandonado por las pasiones, adquiere un rol protagónico en la escena psíquica recordando 

al ser humano su vulnerabilidad biológica, su sustrato anatómico concreto y perecedero, tiende a minimizar el rol 

del cuerpo psíquico, cuerpo de poder y de seducción, en búsqueda de apoyo y temeroso de la efracción, cuerpo 

erótico soporte de representaciones de relaciones a sí-mismo y al objeto. Para poner a prueba esta aparente 

prioridad, hemos optado por el análisis en profundidad de dos protocolos de Rorschach contrastados por sexo y 

por la organización del funcionamiento psíquico (una mujer de 75 años que presenta una personalidad 

normalneurótica 
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de predomio histérica, un hombre de 78 años que presenta una personalidad normal-neurótica de 

predominio obsesiva, en ausencia de antecedentes médicos y alteraciones cognitivas en ambos casos). Este 

estudio cualitativo, que se interesa por dos casos particulares, permite la ilustración matizada y detallada de las 

modalidades de tratamiento de la pérdida y de la excitación. Constatamos que el cuerpo, a pesar de las 

modificaciones producidas por el paso del tiempo, puede ser igualmente investido, tanto en terminos de 

potencialidad sexuada, en la que masculino y femenino entrecruzan sus hebras respectivas, como de una 

potencialidad sexual, es decir, su capacidad de excitación. La dificultad de renunciar al control para investir 

tranquilamente las posiciones identificatorias femeninas pasivas, sin riesgo de efracción, son testimonio tanto de 

la vitalidad como de la fragilidad de los destinos pulsionales. 

Palabras clave : Cuerpo – Envejecimiento – Sexualidad – Rorschach – Pulsión. 
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Clinique de l'infanticide. Un corps-à-corps mortifère 

Magali Ravit, Pascal Roman 

Résumé – À partir d'une pratique clinique en milieu carcéral et en appui sur des épreuves projectives (Rorschach 

et T.A.T), les auteurs considèrent comment le meurtre d'enfant par leur mère serait une tentative dramatique et 

désespérée d'organiser l'expérience agonistique. L'infanticide apparaîtrait comme un moyen d'échapper à un vécu 

de profonde détresse, auto-engendrée et mise en scène dans une fusion mortifère avec l'enfant. Le passage à 

l'acte apparaîtrait comme le seul moyen de faire figurer sur la scène externe ce qui de la fusion primitive renvoie 

à une désillusion traumatique. Les bénéfices du passage à l'acte permettraient que la représentation de l'enfant 

mort, sacrifié, serve de contre-investissement à une douleur aliénante. 

Mots-clés : Infanticide – Épreuves projectives – Agonie – Mère morte. 

Abstract – Clinical work with infanticide. A deadly body-to-body engagement. Basing themselves on 

clinical practice in prison situations, and with the aid of projective tests (Rorschach and T.A.T), the authors 

consider how the murder of a child by its mother could be a dramatic and desperate attempt to organize an 

agonising experience. Infanticide could appear to be a means of escaping from deep, self-inflicted grief, set on 

stage in a deadly fusion with the child. This acting out would appear to be the only way to externally present 

something which, from the primitive fusion, refers to a traumatic disillusionment. The benefits of such acting out 

would allow the representation of the dead, sacrificed child to act as a counter-cathexis for an alienating pain. 

Key words: Infanticide – Projective tests – Agony – Dead mother. 

Resumen – Clínica del infanticidio. Un cuerpo a cuerpo mortifero. A partir de una práctica clínica en medio 

carcelario y apoyándose en las pruebas proyectivas (Rorschach et T.A.T), los autores reflexionan sobre cómo el 
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asesinato de un niño por su madre podría ser un intento dramático y desesperado de organizar la experiencia 

agónica. El infanticidio parece ser un modo de escapar a una vivencia de profundo desamparo, auto-engendrado 

y escenificado en una fusión mortífera con el niño. El paso al acto aparecería como el único modo de figurar en 

la escena externa aquello que de la fusión primitiva remite a una desilusión traumática. Los beneficios del paso 

al acto permitirían que la representación del niño muerto, sacrificado, sirva de contra-investidura a un dolor 

alienante. 

Palabras clave: Infanticidio – Pruebas proyectivas – agonía – Madre muerta. 

Le diagnostic de psychose et ses enjeux : apport des tests projectifs 

Odile Husain, Fabrice Choquet, Mariette Lepage, Nicole Reeves, Marie Chabot 

Résumé – Les auteurs se penchent sur les enjeux d’un diagnostic de psychose posé aux tests projectifs, en 

particulier lorsque les manifestations symptomatiques ne sont pas évocatrices de cette pathologie. Le recours 

exclusif à une approche symptomatologique ainsi que diverses représentations collectives et contre-attitudes 

individuelles peuvent oeuvrer dans le sens d’une non reconnaissance du fonctionnement psychotique sous-jacent. 

Des études de cas illustreront l’apport essentiel des tests projectifs à la mise en évidence de cette structuration 

psychotique et son impact sur le traitement et l’évolution. 

Mots-clés : Psychose – Tests projectifs – Structure psychotique – Borderline – Analyse du discours. 

Abstract – Diagnosing psychosis and related issues: contribution of projective tests. The authors examine 

issues relating to diagnosing psychosis on projective tests, especially when symptomatic manifestations do not 

suggest such pathology. The exclusive recourse to a symptomatological approach, as well as various collective 

representations and countertransference phenomena can lead to the non recognition of an underlying psychotic 

functioning. Several case studies will illustrate the essential contribution of projective tests to the evidencing of 

this psychotic structure and its impact on treatment and evolution. 

Key words: Psychosis – Projective Tests – Psychotic Structure – Borderline – Analysis of Speech. 

Resumen – El diagnóstico de psicosis y sus consecuencias : el aporte de los tests proyectivos. Los autores se 

interesan por lo que es puesto en juego ante el diagnóstico de psicosis por los tests proyectivos, especialmente 

8 

cuando las manifestaciones sintomáticas no evocan esta patología. El recurso exclusivo a una aproximación 

sintomatológica, así como diferentes representaciones colectivas y contra-actitudes individuales, pueden 

favorecer el no-reconocimiento de un funcionamiento psicótico subyacente. El aporte esencial de los tests 

proyectivos a la puesta en evidencia de la estructura psicótica y su impacto sobre el tratamiento y la evolución de 

la psicosis son ilustrados a través de estudios de caso. 
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Palabras clave : Psicosis – Tests proyectivos – Estructura psicótica – Borderline – Análisis de discurso. 

Adolescence et phylogenèse : un mythe psychanalytique pour une histoire des origines. 

Mouvements meurtriers dans le lien père/fils 

Florian Houssier 

Résumé – Le propos de l’auteur vise à relire la théorie phylogénénique de S. Freud en la considérant comme une 

fantaisie à visée clinique comparable à un mythe psychanalytique des origines. En se dégageant d’une potentielle 

véracité anthropologique, il développe trois points essentiels. 1/ Alors que S. Freud et ceux qui ont commenté la 

phylogenèse ont insisté sur le meurtre du père et ses effets, on s’est moins intéressé à la signification de ce qui 

vient avant le meurtre, c’est-à-dire aux relations primaires entre le père et ses fils. 2/ Les psychanalystes 

postfreudiens 

ont dans l’ensemble négligé l’analyse de la phylogenèse sous l’angle du processus d’adolescence. 3/ 

L’adolescence convoque la reprise des relations précoces au coeur desquelles le fantasme meurtrier occupe une 

place centrale, intriquée à ce que l’adolescence déclenche et dévoile à partir de ses mises en actes. 

Mots clés : Phylogénèse – Adolescence – Relation père/fils – Meurtre – Recours à l’acte. 

Abstract – Adolescence and phylogenesis : a psychoanalytical myth for a history of origins. Murderous 

fits in the father-son bond. We propose a reinterpretation of the Freudian phylogenetic theory by considering it 

as a clinical fantasy comparable to a psychoanalytical myth of the origins. Although we avoid taking a position 

in regard to any potential anthropological truth, we will develop three essential points. 1/ Whereas S. Freud, 

along with those who interpreted the phylogenetic theory, stressed the murder of the father and its consequences, 

less interest has been given to what occurred before the murder, that is, to the primal relations between the father 

and his sons. 2/ For the most part, post-Freudian psychoanalysts have neglected the analysis of phylogenesis 

from the perspective of the adolescent process. 3/ Adolescence solicits the return of early relations dominated by 

a central murder fantasy, connected to that which adolescence triggers and reveals through its acting out. 

Key words : Phylogenesis – Adolescence – Father-son relation – Murder – Recourse to action. 

Resumen – Adolescencia y filogénesis : un mito psicoanalítico para una historia de los orígenes. 

Movimientos asesinos en el vínculo padre-hijo. El autor pretende asociar la teoría filogenética de S. Freud, 

considerándola como una fantasía de interés clínico comparable a un mito psicoanalítico originario. 

Desprendiendonos de toda potencial veracidad antropológica, desarrollamos tres puntos esenciales. 1/ Aunque S. 

Freud y quienes han comentado la filogénesis han insistido en el mito del padre y sus efectos, poco ha sido el 

interés por la significación de aquello que precede el asesinato, es decir, por las relaciones primarias entre el 

padre y sus hijos. 2/ Los psicoanalistas post-freudianos se han desinteresado por el análisis de la filogénesis 
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desde el punto de vista del proceso adolescente. 3/ La adolescencia convoca a retomar las relaciones precoces al 

centro de las cuales el fantasma de asesinato ocupa un lugar primordial, intricado a aquello que el adolescente 

desencadena y devela a partir de sus puestas en acto. 

Palabras clave : Filogénesis – Adolescencia – Relación padre-hijo – Asesinato – Recurso al acto. 


